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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Kotlety

16 szt. Kotlety j�gnięce

4 łyżki Oliw� z oliwek

4 łyżeczki  Grill do K�rkówki

miesz�nk� przypr�w

N� s�lsę

16 szt. Pomidorki kokt�ilowe

2 szt. Sz�lotk�

Mięt�, kilk� listków

1 łyżeczk� Sok z cytryny

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

1 łyżk� Oliw� z oliwek

Ziołowy kuskus

350 ml Wod�

1.5 szt. Cytryn�, niewoskow�n�

6 łyżek Oliw� z oliwek

300 g Kuskus

40 g Pietruszk�, śwież�

20 g Mięt�, śwież�

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżeczk�  Kurkum� mielon�

1 łyżeczk�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

 Pieprz Cz�rny mielony

Kotlety j�gnięce z ziołowym

kuskusem

40—50 Min

Przygotow�nie

1 Opłucz kotlety j�gnięce zimn� wod� i osusz. Przygotuj m�ryn�tę z oliwy i

miesz�nki przypr�w Grill do K�rkówki Kot�nyi. Użyj jej do z�m�rynow�ni�

kotletów i odst�w do cz�su, �ż będ� gotowe do użyci�.

2 Z�gotuj wodę n� kuskus. Umyj cytryny w gor�cej wodzie, � n�stępnie

zetrzyj skórkę.

3 W misce przygotuj m�ryn�tę do kuskusu, miesz�j�c r�zem oliwę z oliwek,

Czosnek gr�nulow�ny Kot�nyi, Kurkumę mielon� Kot�nyi, skórkę z

cytryny, sok z cytryny, Sól Morsk� Kot�nyi i szczyptę Pieprzu Kot�nyi.

Wymiesz�j m�ryn�tę z kuskusem. Z�lej wrz�c� wod�, przykryj i odst�w n�

10 minut, by n�pęczni�ł.

4 Przygotow�nie s�lsy: oczyść pomidorki kokt�jlowe i pokrój je n� m�łe

k�w�łki. Obierz i drobno posiek�j sz�lotkę. Posiek�j miętę. Zmiesz�j

pomidory z oliw� z oliwek, sokiem z cytryny, Czosnkiem gr�nulow�nym

Kot�nyi i mięt�. Przypr�w sol� i pieprzem.

5 Przygotow�nie ziołowego kuskus�: opłucz pietruszkę i drobno posiek�j

miętę, � n�stępnie wymiesz�j z kuskusem.

6 Grilluj kotlety j�gnięce przez około 3–4 minuty z k�żdej strony, � n�stępnie

zdejmij je z grill� i przykryj foli� �luminiow�. Odst�w n� około 5 minut.

Przypr�w sol� do sm�ku.

7 Pod�w�j kotlety j�gnięce z ziołowym kuskusem or�z s�ls�.
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