(KOTANYI

1881

Kotlety wieprzowe w sosie
Smietanowym ze szpinakiem i
pomidorami

@ 25-30Min @@ D

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotényi Produkte 1

4 szt Kotlety wieprzowe o
gruboséci 2 cm

2 tyzki Olej 2
30 gr Masto
2 zabki Drobno posiekany
czosnek 3
11yzka Maka
250 ml Bulion warzywny
115 ml Smietanka t
2 tyzki ¢ Suszone Pomidory z
Czosnkiem mieszanka
przyprawowa
40 gr Starty parmezan
100 gr Szpinak satatkowy "baby"
11yzka ¢ Przyprawa do Steku

Wilej tyzke oleju na kotlety i dopraw przyprawowa do steaku Kotanyi.
Dobrze wetrzyj przyprawe w mieso, aby uzyskaé wspaniaty smak. Rozgrzej
patelnie na srednim ogniu i dodaj reszte oleju i potowe iloSci masta.

Gdy masto sie rozpusci, dodaj migso i smaz przez okoto dwie minuty z kazdej
strony lub do momentu kiedy bedzie ztociste. Wyjmij mieso na talerz i
przykryj folig aluminiowa, aby utrzymac¢ ciepto.

Na patelnie dodaj reszte masta, czosnek i make i smaz przez dwie minuty.
Wilej bulion, caty czas mieszajac, aby sos sie nie zwazyt. Dodaj $mietane,
suszone pomidory i parmezan i gotuj przez dwie minuty.

W16z mieso (wraz z sokiem ze smazenia) na patelnie i kontynuuj smazenie
przez kolejne pie¢ minut. Dodaj szpinak, wymieszaj i du$ przez dwie minuty.
Teraz zdejmij z ognia i podawaj z dodatkami i satatkg wedtug uznania.



