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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt. Kotlety wieprzowe

4 łyżki Oliw� z oliwek

4 łyżki G�l�retk� borówkow�

2 szt. J�błk� pokrojone w

pl�stry

2 łyżki  Grill do K�rkówki

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

4 szt. Tymi�nek, świeże g�ł�zki

Kotlety wieprzowe z j�błk�mi

pokrojonymi w pl�stry i

g�l�retk� borówkow�

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 220°C.

2 Wymiesz�j oliwę z oliwek z miesz�nk� przypr�w Grill do K�rkówki Kot�nyi,

sol� morsk� i pieprzem.

3 Posm�ruj kotlety po obu stron�ch i umieść n� bl�sze wyłożonej p�pierem do

pieczeni�.

4 Posm�ruj k�żdy kotlet 1 łyżk� g�l�retki borówkowej i ułóż n� nim pl�sterki

j�błk�. Posyp kotlety świeżo ot�rtym tymi�nkiem

5 Piecz mięso przez około 15 minut w temper�turze 220°C przy użyciu

st�nd�rdowego ust�wieni� piek�rnik�. Regul�rnie spr�wdz�j mięso, �by

upewnić się, że nie jest zbyt suche.


