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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

400 g Kozic�

1 kom. Zelenog m�ng� (ne

prezrelog)

3 kom. Mrkve

1 kom. Kr�st�vc�

100 g Klice gr�h�, svježe

40 g Kikirikij�

Z� preljev

1 kom. Limete

1 kom. Crvene čili p�pričice,

svježe

3 jušne žlice Sez�mov� ulj�

2 jušne žlice Um�k� od soje

1 č�jn�

žličic�

Šećer�

0.5 č�jne

žličice
 Bio Đumbir

Ulje z� prženje (ulje ulj�ne

repice ili kikirikij�)

Kozice n� s�l�ti od đumbir� i
m�ng� s klic�m� gr�h�

25—30 Min

Priprem�

1 Ogulite m�ngo, kr�st�v�c i mrkvu i n�režite n� t�nke julienne št�piće.

Isperite korij�nder i metvicu, � z�tim ih grubo n�sjeck�jte. Izv�dite sjemenke

iz čilij� i t�nko g� n�režite. Grubo n�sjeck�jte kikiriki.

2 Z� pripremu preljev�: Pomiješ�jte um�k od soje, sez�movo ulje, šećer,

n�rez�ni čili, sok limete i mljeveni bio đumbir.

3 Popržite kozice n� t�vici s m�lo ulj�. Posolite.

4 Z�činite s�l�tu. Umiješ�jte kozice i ukr�site z�činskim biljem, klic�m� gr�h� i

kikirikijem.


