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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Kozic�

4 jušne žlice M�slinov� ulj�

1 P�tlidž�n, m�li

1 Luk

1 Češ�nj češnj�k�

1 Crven� p�prik� b�bur�

300 g Listov� špin�t�

2 jušn�

žlic�

Limunov� sok�

1 jušn� žlic�  Z�činsko bilje n�

d�lm�tinski

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Kozice s d�lm�tinskim špin�tom
30—40 Min

Priprem�

1 N�režite p�tlidž�n n� kockice, p�priku b�buru n� tr�kice te t�nko n�režite

luk i češnj�k.

2 Z�grijte m�slinovo ulje u t�vici i popržite p�tlidž�n i p�priku. Dod�jte luk i

češnj�k te n�st�vite pržiti.

3 Potom dod�jte listove špin�t� i z�činite po želji morskom solju, mljevenim

p�prom, d�lm�tinskim tr�v�m� i limunovim sokom.

4 Uklonite oklop kozic� (�ko želite) i z�činite ih morskom solju i p�prom.

Popržite ih n� vrućem m�slinovom ulju, pomiješ�jte s� špin�tom i drugim

povrćem i uživ�jte.


