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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Kozic�

300 g Riž� s j�sminom

1   Brokule

2 kom. Zelene p�prike b�bure

1 kom. Češ�nj češnj�k�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

1 č�jn�

žličic�

Sjemenki crnog sez�m�

Z� m�rin�du

1 kom. Češ�nj češnj�k�

4 jušne žlice Um�k� od soje

5 jušnih

žlic�

Sez�mov� ulj� (ili

suncokretov� ulj�)

1 p�ketić  Kurkum� s limunskom

tr�vom, zelenim p�prom i

drugim z�činim�

Kozice s m�rinir�nom brokulom i
rižom s j�sminom

30—40 Min

Priprem�

1 Odmrznite kozice i očistite ih od oklop� (�ko je potrebno). Pripremite rižu s

j�sminom prem� uput�m� n� p�kov�nju.

2 Z� pripremu m�rin�de: Sitno n�rib�jte ili istiještite češ�nj češnj�k�.

Pomiješ�jte češnj�k s um�kom od soje, sez�movim uljem i z�činskom

mješ�vinom Kot�nyi Kurkum�.

3 N�punite veliku posudu vodom. N�režite brokulu n� cvjetiće. Izv�dite sredinu

p�prike b�bure i n�režite je n� kockice. N�režite češ�nj češnj�k� n� t�nke

ploškice.

4 Bl�nšir�jte cvjetiće brokule u kipućoj vodi 3 – 4 minute. Uronite u hl�dnu

vodu k�ko bi cvjetići z�drž�li boju.

5 Z�grijte wok, dod�jte dvije jušne žlice sez�mov� ulj� i n� ploške n�rez�n

češnj�k te kr�tko popržite. Pržite brokulu i p�priku nekoliko minut�, wok

degl�zir�jte s pol� m�rin�de i izv�dite povrće iz njeg�.

6 Ispržite kozice u istoj posudi t�ko d� dobiju lijepu boju. Izlijte ost�t�k

m�rin�de po kozic�m�, brzo promiješ�jte i skinite s v�tre.

7 Kuh�nu rižu poslužite n� t�njurim� s povrćem iz wok� i kozic�m� te ukr�site

crnim sez�mom.


