
1 / 1

Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

400 g Kozic

1 cel Zelen m�ngo (ne preveč

zrel)

3 celi Korenčki

1 cel� Kum�r�

100 g Svežih sojinih k�lčkov

40 g Ar�šidov

Z� preliv

1 cel� Limet�

1 cel Svež rdeč čili

3 žlice Sez�moveg� olj�

2 žlici Sojine om�ke

1 žličk� Sl�dkorj�

0.5 žličke  Bio Ingver mleti

Olje z� pr�ženje (repično

�li �r�šidovo olje)

Kozice v ingverjevi in m�ngovi
sol�ti s sojinimi k�lčki

25—30 Min

Pripr�v�

1 M�ngo, kum�ro in korenčke olupite ter z nožem �li strg�lom n�režite n� zelo

t�nke in dolge p�ličice (julienne). Kori�nder in meto spl�knite ter grobo

seseklj�jte. Čiliju odstr�nite semen� in g� drobno seseklj�jte. Ar�šide grobo

seseklj�jte.

2 Pripr�v� preliv�: Zmeš�jte sojino om�ko, sez�movo olje, sl�dkor, seseklj�n

čili, limetin sok in mlet bio ingver.

3 V ponvi z nek�j olj� hitro popr�žite kozice pri visoki temper�turi in jih z�činite

s soljo.

4 Sol�to m�rinir�jte s prelivom. Vmeš�jte kozice ter okr�site z zelišči, sojinimi

k�lčki in �r�šidi.


