Sestavine 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

400 g

1 cel

3 celi
1 cela
100 g

40g

Za preliv

1 cela
1 cel
3 Zlice
2 Zlici

1 Zlicka

0.5 Zzlicke

Kozic

Zelen mango (ne preved
zrel)

Koren¢ki
Kumara
Svezih sojinih kalkov

Arasidov

Limeta

Svez rde¢ &ili
Sezamovega olja
Sojine omake
Sladkorja

¢ Bio Ingver mleti

Olje za prazenje (repi¢no
ali aragidovo olje)

(KOTANYI

1881

Kozice v ingverjevi in mangovi
solati s sojinimi kalcki
@ 25-30Min @@ D

Priprava

1 Mango, kumaro in korencke olupite ter z nozem ali strgalom narezite na zelo
tanke in dolge palicice (julienne). Koriander in meto splaknite ter grobo
sesekljajte. Ciliju odstranite semena in ga drobno sesekljajte. Araside grobo
sesekljajte.

2 Priprava preliva: Zmesajte sojino omako, sezamovo olje, sladkor, sesekljan
¢ili, limetin sok in mlet bio ingver.

3V ponvi z nekaj olja hitro poprazite kozice pri visoki temperaturiin jih zacinite
s soljo.

4  Solato marinirajte s prelivom. Vmesajte kozice ter okrasite z zeli§¢i, sojinimi
kal€ki in arasidi.



