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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Kozic

4 žlice Oljčneg� olj�

1 M�jhen j�jčevec

1 Čebul�

1 Strok česn�

1 Rdeč� p�prik�

300 g Špin�čnih listov

2 žlici Limonineg� sok�

1 žlic�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Kozice z d�lm�tinsko špin�čo
30—40 Min

Pripr�v�

1 J�jčevec n�režite n� kocke, p�priko n� tr�kove, čebulo in česen p� n�

drobno seseklj�jte.

2 V ponvi segrejte oljčno olje ter n� hitro popr�žite j�jčevec in p�priko.

Dod�jte čebulo in česen ter n�d�ljujte s pr�ženjem.

3 Dod�jte špin�čne liste ter po okusu z�činite z morsko soljo, mletim poprom,

d�lm�tinskimi zelišči in limoninim sokom.

4 Kozic�m po potrebi odstr�nite lupino ter jih z�činite z morsko soljo in mletim

poprom. N�to jih v oljčnem olju n� močnem ognju hitro popr�žite,

premeš�jte s špin�čo in drugo zelenj�vo ter uživ�jte.


