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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Polent�

800 ml Milch

1 EL Butter

1 Stk. P�prik�, rot

2 Stk. Sch�lotten

1 Stk. Zucchini

250 g Tom�ten, bunt

4 EL Olivenöl

3 EL P�rmes�n, gerieben

1 T�sse Kresse, frisch

1 TL  Kerbel gerebelt

1 TL  M�jor�n gerebelt

1 TL  Thymi�n gerebelt

1 TL  Oreg�no gerebelt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Kr�uterpolent� mit würzigem

Gemüse

20—35 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird d�s Gemüse zubereitet. D�für die Sch�lotten sch�len

und in feine Ringe schneiden. P�prik� und Zucchini w�schen und in Würfel

schneiden. Die Tom�ten ebenf�lls schneiden.

2 Etw�s Olivenöl in eine Pf�nne geben und die P�prik�würfel und Sch�lotten

d�rin für etw� fünf Minuten �nbr�ten. Die Tom�ten nur für zwei bis drei

Minuten mitbr�ten.

3 Die Milch �ufkochen und die Polent� einrühren. Für etw� fünf Minuten �uf

geringer Hitze köcheln l�ssen.

4 Etw�s vom Olivenöl mit den Kr�utern und Gewürzen gut verrühren und nun

mit dem Gemüse vermengen.

5 1 EL Butter und P�rmes�n in die Polent� einrühren. Nun die Polent� in

Schüsseln servieren und mit dem Gemüse toppen. Mit frischer Kresse

g�rnieren.

6 Je n�ch Belieben k�nn die Polent� �uch noch mit Grillk�se oder P�rmes�n

g�rniert werden.


