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Skł�dniki - Ilość osób: 5
 = Kot�nyi Produkte

1 Bi�łko j�jk�

5 łyżek Miód

70 g Zi�rn� sez�mu

110 g Posiek�ne migd�ły

120 g Zi�rn� słonecznik�

2 g N�sion� chi�

1 łyżeczk�  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Kr�kersy z orzech�mi i

k�rd�monem

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Ubij bi�łko z sol� do uzysk�ni� sztywnej pi�ny, n�stępnie dod�j miód i

mielony k�rd�mon.

2 Dod�j pozost�łe skł�dniki i dobrze wymiesz�j.

3 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 120°C.

4 Z uzysk�nej miesz�nki utwórz 15–20 kr�kersów, ułóż je n� bl�sze wyłożonej

p�pierem do pieczeni� i piecz przez 20–30 minut w temper�turze 120°C z

wł�czonym termoobiegiem. Sm�cznego!


