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S�stojci 5 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 Bjel�nj�k

5 jušnih

žlic�

Med�

70 g Sjemenki sez�m�

110 g B�dem�, sjeck�nih

120 g Sjemenki suncokret�

2 g Chi� sjemenki

1 č�jn�

žličic�

 K�rd�mom mljeveni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Krekeri s or�š�stim plodovim� i

k�rd�momom

30—40 Min

Priprem�

1 Tucite bjel�njke j�j� s� solju dok ne počnu formir�ti čvrste vrhove, � z�tim

umiješ�jte med i mljeveni k�rd�mom.

2 Dod�jte preost�le s�stojke i dobro promiješ�jte.

3 Z�grijte pećnicu n� 120 °C (356 °F).

4 Od smjese oblikujte 15 – 20 kreker�, st�vite n� lim z� pečenje obložen

p�pirom z� pečenje i pecite 20 – 30 minut� n� 120 °C (248 °F) s

ventil�torom i uživ�jte.


