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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� p�lentu:

800 ml Vode

Žličice  Morsk� sol grub�

150 g P�lente

50 g M�sl�c�

100 g Krem sir�

Z� pečeno povrće:

300 g Brokule

300 g Cvjet�če

400 g B�t�t�

Vrećice  Quick & E�sy z� Povrće

70 ml M�slinovog ulj�

Dod�tno:

Kom N�r�

100 g Fet� sir�

Krem�st� p�lent� s pečenim
povrćem, n�rom i fet� sirom

25—30 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 200 stupnjev�. Brokulu i cvjet�ču operite i n�trg�jte n�

cvjetiće veličine 3 cm. B�t�t ogulite i n�režite n� kocke veličine 3*3 cm.

Preb�cite povrće u zdjelu, prelijte m�slinovim uljem i posip�jte Kot�nyi

Quick&E�sy mješ�vinom z�čin� z� povrće te dobro promiješ�jte. Preb�cite

povrće n� lim z� pečenje i st�vite u pećnicu. Pecite 10 minut�, promiješ�jte i

n�st�vite peći još 10 minut�.

2 Dok se povrće peče pripremite p�lentu. Z�kuh�jte vodu, dod�jte sol i

sm�njite v�tru. Dod�jte p�lentu u vodu, poj�č�jte v�tru n� srednje j�ku i

kuh�jte 5 minut� uz neprest�no miješ�nje. M�knite s v�tre, dod�jte m�sl�c i

krem sir, promiješ�jte dok se ne sjedini i podijelite n� 4 t�njur�.

3 Pečeno povrće r�sporedite n� t�njure s p�lentom, posip�jte n�rom i fet�

sirom te poslužite.


