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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom Češnj�k

1 kom Luk

1 kom Svježi đumbir (kom�d oko

1 cm)

500 g Prokulic�

300 g B�t�t�

2 žlice M�sl�c�

2 žlice  Curry

250 ml Kokosovog mlijek�

200 ml Povrtnog temeljc�

1 žličic� Svježeg sok� od limete

1 š�lic� Svježeg korij�nder�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Krem�sti curry od prokulic�
30—45 Min

Priprem�

1 Češ�nj češnj�k� i luk ogulite i n�sjeck�jte n� m�le kockice. Đumbir t�kođer

sitno n�sjeck�jte. Prokulice očistite i prepolovite. Ogulite i n�režite b�t�t.

2 S�d� otopite m�sl�c u t�vi. N� t�vi pecite češnj�k, luk i đumbir. Z�tim

dod�jte b�t�t. U sljedećem kor�ku povrće z�činite Curry mješ�vinom z�čin�

i promiješ�jte.

3 Dod�jte kokosovo mlijeko i povrtni temelj�c i kuh�jte n� l�g�noj v�tri oko 15

minut�. Dod�jte prokulice otprilike n� pol� vremen� kuh�nj�. Z�činite sokom

od limete i prstohv�tom soli.

4 Korij�nder sitno n�sjeck�jte. Poslužite curry i pospite svježim korij�nderom.


