(KOTANYI

1881

Kremasti smoothie od rotkvice
@ 15—20 Min @ P

Priprema

1 Zakremastiiizvanredan smoothie rotkvice prvo operite, a zatim ih narezite
na kockice.

2 Rotkvice izmiksajte sa svjezim limunovim sokom i mlaéenicom (buttermilk).

Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

3 Zatim zacdinite s Kotdnyi Red Smoothie mjeSavinom zacéina i opet dobro
promijesajte.

°00¢ Svietih rotkvica L4 Posluzite u ¢asama i ukrasite s malo svjezeg kresa.

500 ml Mlaéenice (buttermilk)

L jusne Zlice Svjezeg limunovog soka

2 Cajne ¢ Red Smoothie
Zlicice

Svjeza kresa

e T i
R e 11 i@
Rarreitl £t Ly e
RS Sl X g IH: e
Ty W ' +3Lt.?+3
Pt
wmen™y gy g 100
S f"ﬁﬂ
in+‘t'* b, hethe

el BN th-.-.-h‘i'”i



