(KOTANYI

1881

Kremasti smoothie od rotkvice
@ 15—20 Min @ P

Priprema

1 Zakremastiiizvanredan smoothie rotkvice prvo operite, a zatim ih narezite
na kockice.

2 Rotkvice izmiksajte sa svjezim limunovim sokom i mlaéenicom (buttermilk).

Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

3 Zatim zacdinite s Kotdnyi Red Smoothie mjeSavinom zacéina i opet dobro
promijesajte.

500 Svjezih rotkvica v - . . . «
° ! L4 Posluzite u ¢asama i ukrasite s malo svjezeg kresa.

500 ml Mlaéenice (buttermilk)

4 jusne zZlice Svjezeg limunovog soka

2 Cajne ¢ Red Smoothie

Zlicice

Svjeza kresa
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