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Sastojci 4 Porcije
 = Kotányi Produkte

500 g Svježih rotkvica

500 ml Mlaćenice (buttermilk)

4 jušne žlice Svježeg limunovog soka

2 čajne

žličice

 Red Smoothie

Svježa kreša

Kremasti smoothie od rotkvice

15—20 Min

Priprema

1 Za kremasti i izvanredan smoothie rotkvice prvo operite, a zatim ih narežite

na kockice.

2 Rotkvice izmiksajte sa svježim limunovim sokom i mlaćenicom (buttermilk).

3 Zatim začinite s Kotányi Red Smoothie mješavinom začina i opet dobro

promiješajte.

4 Poslužite u čašama i ukrasite s malo svježeg kreša.


