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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 gerezd Fokh�gym�

1 fej Vörösh�gym�

1 db Friss gyömbér (1 cm-es

d�r�b)

500 g Kelbimbó

300 g Édesburgony�

2 evők�n�l V�j

2 evők�n�l  Currypor fűszerkeverék

250 ml Kókusztej

200 ml Zöldség�l�plé

1 te�sk�n�l Friss lime leve

1 csokor Friss kori�nder

 Tengeri só, durv�

szemű

Krémes kelbimbó curry
30—45 Perc

Elkészítés

1 A vörösh�gym�t és � fokh�gym�t tisztítsuk meg és v�gjuk finomr�. A

gyömbért v�gjuk �prór� v�gy reszeljük le. A kelbimbók�t tisztítsuk meg és

v�gjuk ketté. Az édesburgony�t h�mozzuk meg és szeleteljük fel.

2 A v�j�t olv�sszuk meg egy serpenyőben. Pirítsuk meg benne �

vörösh�gym�t, fokh�gym�t és gyömbért, m�jd �djuk hozz� �z

édesburgony�t. Ezut�n ízesítsük curryporr�l és keverjük össze.

3 Adjuk hozz� � kókusztejet és � zöldség�l�plevet és �l�csony l�ngon főzzük

kb. 15 percig. A főzési idő felénél �djuk hozz� � kelbimbót is. Ízesítsük sóv�l

és � lime levével.

4 A friss kori�ndert v�gjuk finomr�. A kész curryt t�l�ljuk kori�nderrel

megszórv�.


