OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 gerezd
1 fej

1db

500 g
300g

2 ev6kanal
2 ev6kanal
250 ml
200 ml

1 tedskanal

1 csokor

Fokhagyma
Véréshagyma

Friss gyombér (1 cm-es
darab)

Kelbimbé

Edesburgonya

Vaj

@ Currypor fiiszerkeverék
Kékusztej

Zodldségalaplé

Friss lime leve

Friss koriander

¢ Tengeri sé, durva

szem(i

(KOTANYI

1881

Krémes kelbimbd curry
@ 30—45Perc @ D

Elkészités

1 Avéréshagymat és a fokhagymat tisztitsuk meg és vagjuk finomra. A
gyombért vagjuk apréra vagy reszeljik le. A kelbimbdkat tisztitsuk meg és
vagjuk ketté. Az édesburgonyat hdmozzuk meg és szeleteljiik fel.

2 Avajat olvasszuk meg egy serpenyében. Piritsuk meg benne a
voréshagymat, fokhagymat és gyombért, majd adjuk hozz4 az
édesburgonyat. Ezutan izesitstik curryporral és keverjiik &ssze.

3 Adjuk hozza a kékusztejet és a zéldségalaplevet és alacsony langon f&zzilik
kb. 15 percig. A f6zési id6 felénél adjuk hozza a kelbimbét is. Izesitsiik séval
és a lime levével.

L4 Afriss koriandert vagjuk finomra. A kész curryt talaljuk korianderrel

megszorva.



