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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 szt. Seler, obr�ny

750 ml Sok j�błkowy, n�tur�lnie

mętny

250 ml Gęst� śmiet�n�

1 szt. Cebul�, obr�n�

125 ml Wino bi�łe

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

1 Pęczek świeżej pietruszki

Kremow� zup� z seler� i j�błk�

z cyn�monem

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój seler i cebulę w kostkę. Ob� w�rzyw� podsm�ż w rondelku n� m�śle,

dod�j bi�łego win� i nieco zredukuj.

2 Posyp cyn�monem or�z dod�j sok j�błkowy i gęst� śmiet�nę. Gotuj, �ż seler

st�nie się b�rdzo miękki.

3 Zmiksuj z� pomoc� blender� ręcznego i przecedź przez sitko.

4 Przed pod�niem dopr�w sol� i pieprzem or�z posyp świeżo posiek�n� n�tk�

pietruszki.

WSKAZÓWKA:  Udekoruj zupę olejem z zielonych ziół i specj�ln�

posypk� w post�ci sm�żonych w głębokim tłuszczu p�luszków seler�.


