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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

1 szt Z�bek czosnku

1 szt Cebul�

1 szt Imbir świeży (około 1 cm)

500 g Brukselk�

300 g Słodkie ziemni�ki (b�t�ty)

2 łyżki M�sło

2 łyżki Przypr�w� Curry

250 ml Mleko kokosowe

200 ml Wyw�r w�rzywny

1 łyżeczk� Świeży sok z limonki

1 pęczek Śwież� kolendr�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Kremowe curry z brukselk�
30—45 Min

Przygotow�nie

1 Z�bek czosnku i cebulę obier�my i kroimy w drobn� kostkę. Drobno

siek�my lub zmi�żdzymy imbir. Brukselkę n�leży oczyścić i przekroić n� pół.

Obier�my i kroimy słodkiego ziemni�k�.

2 Ter�z rozpuść m�sło n� p�telni. N� p�telni podsm�ż czosnek, cebulę i imbir.

N�stępnie dod�j słodkiego ziemni�k�. W kolejnym kroku dopr�w w�rzyw�

miesz�nk� przypr�w curry i wymiesz�j.

3 Dod�j mleko kokosowe i wyw�r w�rzywny i gotuj n� m�łym ogniu przez

około 15 minut. Dod�j brukselkę, mniej więcej w połowie cz�su gotow�ni�.

Ter�z dopr�w sokiem z limonki i szczypt� soli.

4 Drobno posiek�j kolendrę. Pod�j ciepłe curry i posyp śwież� kolendr�.

WSKAZÓWKA:  Pod�w�j z chlebkiem pit� lub gotow�nym ryżem.


