Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

1szt
1szt
1szt

500 g
300g

2 tyzki

2 tyzki
250 ml
200 ml
11yzeczka

1 peczek

1 miynek

Zabek czosnku

Cebula

Imbir $wiezy (okofo 1 cm)
Brukselka

Stodkie ziemniaki (bataty)
Masto

Przyprawa Curry

Mleko kokosowe

Wywar warzywny
Swiezy sok z limonki
Swieza kolendra

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

(KOTANYI

1881

Kremowe curry z brukselka
@ 30—45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Zabek czosnku i cebule obieramy i kroimy w drobng kostke. Drobno
siekamy lub zmiazdzymy imbir. Brukselke nalezy oczyscié¢ i przekroi¢ na pét.
Obieramy i kroimy stodkiego ziemniaka.

2 Teraz rozpu$é masto na patelni. Na patelni podsmaz czosnek, cebule i imbir.
Nastepnie dodaj stodkiego ziemniaka. W kolejnym kroku dopraw warzywa
mieszanka przypraw curry i wymieszaj.

3 Dodaj mleko kokosowe i wywar warzywny i gotuj na matym ogniu przez
okoto 15 minut. Dodaj brukselke, mniej wigcej w potowie czasu gotowania.
Teraz dopraw sokiem z limonki i szczypta soli.

L4 Drobno posiekaj kolendre. Podaj ciepte curry i posyp $wiezg kolendra.

WSKAZOWKA: Podawajz chlebkiem pita lub gotowanym ryzem.



