Sastojci 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

1jusna Zlica Maslinova ulja

1 Luk

100 g Krumpira, brasnastog

1 Mrkva

350 ml Povrtnog temeljca,
bistrog

759 Kiselog vrhnja

1jusna Zlica Jabuénog octa

1 kom. ¢ Lovorov list cijeli
1 ¢ajna @ Mazuran usitnjeni
Zlicica

1 prstohvat

@ Morska sol gruba
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Krepka juha od mrkve i krumpira
@ 20-30Min @ O D

Priprema

1 Ogulite i tanko nareZite luk. Ogulite mrkvu i krumpir i nareZite na male
komade.

2 Zagrijte ulje u posudi i poprzite luk. Dodajte mrkvu i krumpir i prZite
4 minute.

3 Ulijte temeljac, dodajte lovorov list, pokrijte i kuhajte na srednjoj vatri dok
krumpir ne omeksa.

L4  Uklonite s vatre i izvadite lovorov list.

5 Umijesajte kiselo vrhnje, jabuéni ocat i mazuran, a zatim Stapnim mikserom
miksajte dok se ne zapjeni.

6 Zacinite morskom solju i mljevenim paprom i uzivajte.



