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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kus Š�l�tov� uhork�

1 b�l. Listy kori�ndr�, čerstvé

2 kus Avok�do

2 PL Jogurt

3 PL Olivový olej

1 kus Limetk�

14 kus Krevety

1  Čili Chipotle údené

1  Cesn�k pik�ntný

1  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1  Čierne korenie celé

Krevetovo-�vok�dové
jednohubky

30—35 Min

Prípr�v�

1 Uhorku n�kr�j�jte n� pl�tky hrubé približne 1 cm.

2 Prípr�v� �vok�dového krému: Prekrojte dve �vok�d� n� polovice, vyberte

kôstky � dužinu n�jemno popučte pomocou vidličky. Zmieš�jte s 2 PL

jogurtu. Ochuťte šť�vou z polovice limetky, soľou � korením Kot�nyi �

korením � dôkl�dne premieš�jte.

3 Umyte krevety � ochuťte ich extr� pik�ntným cesn�kom Kot�nyi. Potom ich

opečte n� p�nvici s 2 PL olivového olej�.

4 N� pl�tky uhorky n�trite �vok�dový krém � n� k�ždý pl�tok uhorky položte

krevetu. Potom ozdobte údenými čili vločk�mi Chipotle � n�sek�ným

kori�ndrom.


