(KOTANYI

1881

Krevety na zdzvorovo-mangovom
Salate s fazul'ovgmi klickami
@ 25-30Min Q@@

Priprava

1 Os8upte mango, uhorku a mrkvu a nakréjajte ich na platky alebo jemné

Ingrediencie 4 Porcie rezan&eky. Opléachnite koriander a matu a nahrubo ich nasekajte. Vyberte
¢ = Kotanyi Produkte semena z Cili a nakréjajte ich na tenké platky. Nahrubo nasekajte arasidy.
400 g Krevety 2 Priprava dresingu: Zmie$ajte séjovi omacku, sezamovy olej, cukor, Eili
o nakrajané na prizky, limetkovu §tavu a organicky mletg zazvor.
1 kus Zelené mango (nie prilis
zrelé) 3 Na panvici s trochou oleja opecte krevety. Ochutte solou.
8 kus Mrkva 4 Zmie8ajte Salat s dresingom ZamieSajte krevety a ozdobte bylinkami,
1kus Uhorka fazulovgmi klickami a araSidmi.
100 g Fazulové klicky, cerstvé
40g Arasidy
Na dresing
1 kus Limetka
1 kus Cervena ¢&ili papritka,
Cerstva
3PL Sezamovy olej
2PL Séjova oméacka
1CL Cukor
0.5 CL ¢ Zazvor mlety

Olej na opekanie (repkovy
olej alebo arasidovy olej)
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