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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

400 g Krevety

1 kus Zelené m�ngo (nie príliš

zrelé)

3 kus Mrkv�

1 kus Uhork�

100 g F�zuľové klíčky, čerstvé

40 g Ar�šidy

N� dresing

1 kus Limetk�

1 kus Červen� čili p�pričk�,

čerstv�

3 PL Sez�mový olej

2 PL Sójov� om�čk�

1 ČL Cukor

0.5 ČL  Z�zvor mletý

Olej n� opek�nie (repkový

olej �lebo �r�šidový olej)

Krevety n� z�zvorovo-m�ngovom
š�l�te s f�zuľovými klíčk�mi

25—30 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte m�ngo, uhorku � mrkvu � n�kr�j�jte ich n� pl�tky �lebo jemné

rez�nčeky. Opl�chnite kori�nder � m�tu � n�hrubo ich n�sek�jte. Vyberte

semen� z čili � n�kr�j�jte ich n� tenké pl�tky. N�hrubo n�sek�jte �r�šidy.

2 Prípr�v� dresingu: Zmieš�jte sójovú om�čku, sez�mový olej, cukor, čili

n�kr�j�né n� prúžky, limetkovú šť�vu � org�nický mletý z�zvor.

3 N� p�nvici s trochou olej� opečte krevety. Ochuťte soľou.

4 Zmieš�jte š�l�t s dresingom Z�mieš�jte krevety � ozdobte bylink�mi,

f�zuľovými klíčk�mi � �r�šidmi.


