Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

250¢g Krevety

4 PL Olivovy olej

1 kus Baklazany, malé

1 kus Cibula

1 kus Stracik cesnaku

1 kus Cervena paprika

300 g Listy $penatu

2 PL Citrénova stava

1PL ¢ Provensalske byliny

1 $tipka @ Morské sol jedla
jédovana

1 §tipka ¢ Cierne korenie celé
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Krevety s dalmatskym Spenatom
@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 BaklaZan nakréjajte na kocky, papriku nakréjajte na pasiky a cibul'u a
cesnak nakréjajte na tenké platky.

2 Zohrejte olivovy olej na panvici a opecte baklazan s paprikou. Pridajte cibul'u
a cesnak a pokracujte v opekani.

3 Potom pridajte Spenatové listy a dochutte morskou sol'ou, mletgm korenim,
provensalskymi bylinkami a citrénovou $tavou.

L Oldpte krevety (ak je to potrebné) a ochutte morskou sol'ou a mletgm
korenim. Opecte na olivovom oleji, zmiesajte so §pendtom a ostatnou
zeleninou a podavajte.



