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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

250 g Krevety

4 PL Olivový olej

1 kus B�kl�ž�ny, m�lé

1 kus Cibuľ�

1 kus Strúčik cesn�ku

1 kus Červen� p�prik�

300 g Listy špen�tu

2 PL Citrónov� šť�v�

1 PL  Provens�lske byliny

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Krevety s d�lm�tskym špen�tom
30—40 Min

Prípr�v�

1 B�kl�ž�n n�kr�j�jte n� kocky, p�priku n�kr�j�jte n� p�siky � cibuľu �

cesn�k n�kr�j�jte n� tenké pl�tky.

2 Zohrejte olivový olej n� p�nvici � opečte b�kl�ž�n s p�prikou. Prid�jte cibuľu

� cesn�k � pokr�čujte v opek�ní.

3 Potom prid�jte špen�tové listy � dochuťte morskou soľou, mletým korením,

provens�lskymi bylink�mi � citrónovou šť�vou.

4 Olúpte krevety (�k je to potrebné) � ochuťte morskou soľou � mletým

korením. Opečte n� olivovom oleji, zmieš�jte so špen�tom � ost�tnou

zeleninou � pod�v�jte.


