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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Krevety

300 g J�zmínov� ryž�

1   Brokolic�

2 kus Zelen� p�prik�

1 kus Strúčik cesn�ku

1 štipk�  Čierne korenie celé

1 ČL Čierne sez�mové

semienk�

N� m�rin�du

1 kus Strúčik cesn�ku

4 PL Sójov� om�čk�

5 PL Sez�mový olej (�lebo

slnečnicový olej)

2 PL  K�rí

Krevety s m�rinov�nou
brokolicou n� j�zmínovej ryži

30—40 Min

Prípr�v�

1 Rozmr�zte krevety � olúpte ich (�k je to potrebné). Pripr�vte j�zmínovú ryžu

podľ� n�vodu n� ob�le.

2 Prípr�v� m�rin�dy: N�jemno n�strúh�jte �lebo roztl�čte strúčik cesn�ku.

Zmieš�jte cesn�k so sójovou om�čkou, sez�movým olejom, šť�vou z 1 limetky

� koreni�cou zmesou Kot�nyi K�ri.

3 N�lejte vodu do veľkého hrnc�. N�kr�j�jte brokolicu n� ružičky. Odstr�ňte

j�dro z p�priky � n�kr�j�jte ju n� kocky. N�kr�j�jte strúčik cesn�ku n� tenké

pl�tky.

4 Bl�nšírujte ružičky brokolice vo vri�cej vode 3 – 4 minúty. Vložte do ľ�dovej

vody, �by si z�chov�li f�rbu.

5 Z�hrejte wok, prid�jte 2 PL sez�mového olej� � cesn�ku n�kr�j�ného n�

pl�tky � kr�tko orestujte. Brokolicu � korenie niekoľko minút opek�jte,

pomocou polovice m�rin�dy degl�zujte p�nvicu � vyberte zeleninu z

p�nvice.

6 N� tej istej p�nvici sm�žte krevety, kým nebudú pekne opečené. N�lejte

zvyšok m�rin�dy n� krevety, kr�tko premieš�jte � zložte z ohň�.

7 Uv�renú ryžu n�berte n� t�niere so zeleninou � krevet�mi opečenými vo

woku � ozdobte čiernym sez�mom.


