Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

250 g
4 tyzki
1szt.
1szt.
1szt.
1szt.
300 g
2 tyzki

11yzka

1 szczypta

1 szczypta

Krewetki

Oliwa z oliwek
Baktazan, maty
Cebula

Zabek czosnku
Czerwona papryka
Liscie szpinaku

Sok z cytryny

¢ Ziota dalmatyniskie
mieszanka przypraw

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Picprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Krewetki ze szpinakiem po
dalmatynsku

@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Pokréj baktazana w kostke, papryke w paski oraz cebule i czosnek na cienkie
plasterki.

2 Rozgrzejoliwe z oliwek na patelnii podsmaz baktazana i papryke. Dodaj
cebule i czosnek i kontynuuj smazenie.

3 Nastepnie dodaj liscie szpinaku i przypraw do smaku solg morska, mielonym
pieprzem, ziotami dalmatyrnskimi i sokiem z cytryny.

L4 Usun pancerzykiz krewetek (w razie potrzeby) i przypraw sola morska i
mielonym pieprzem. Usmaz na oliwie z oliwek, wymieszaj ze szpinakiem i

innymi warzywami i delektuj sie smakiem.



