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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

250 g Krewetki

4 łyżki Oliw� z oliwek

1 szt. B�kł�ż�n, m�ły

1 szt. Cebul�

1 szt. Z�bek czosnku

1 szt. Czerwon� p�pryk�

300 g Liście szpin�ku

2 łyżki Sok z cytryny

1 łyżk�  Zioł� d�lm�tyńskie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Krewetki ze szpin�kiem po

d�lm�tyńsku

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój b�kł�ż�n� w kostkę, p�prykę w p�ski or�z cebulę i czosnek n� cienkie

pl�sterki.

2 Rozgrzej oliwę z oliwek n� p�telni i podsm�ż b�kł�ż�n� i p�prykę. Dod�j

cebulę i czosnek i kontynuuj sm�żenie.

3 N�stępnie dod�j liście szpin�ku i przypr�w do sm�ku sol� morsk�, mielonym

pieprzem, zioł�mi d�lm�tyńskimi i sokiem z cytryny.

4 Usuń p�ncerzyki z krewetek (w r�zie potrzeby) i przypr�w sol� morsk� i

mielonym pieprzem. Usm�ż n� oliwie z oliwek, wymiesz�j ze szpin�kiem i

innymi w�rzyw�mi i delektuj się sm�kiem.


