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Kruszonka owsiana z orzechami
pekan i wanilig
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do temperatury 190°C.

Sktadniki - llo§é oséb: 5

¢ = Kotanyi Produkte

2 Przygotowanie suszonych owocdéw pod kruszonka (crumble): wymieszaj
wszystkie sktadniki w misce i roztéz je w $redniej wielko$ci naczyniu do
pieczenia. Piecz kruszonke owsiana przez 30 minut w temperaturze 190°C

Na kruszonke
przy uzyciu standardowego ustawienia piekarnika. Pozostaw do

300¢g Platki owsiane ostygniecia i pokréj na prostokatne kawatki.
2 tyzki Siemig Iniane, kruszone 3 Posypka: wymieszaj w misce wszystkie sktadniki, oprécz soli morskiej,
L0g Siemig Iniane umie$¢ je na blasze do pieczenia wytozonej papierem do pieczenia i posyp
4 tyzki Nasiona chia solg morska. Piecz przez 15 minut w temperaturze 190°C przy uzyciu
. ) standardowego ustawienia piekarnika i pozostaw do ostygniecia.

1 Garsé grubo siekanych

orzechéw pekan 4 Na koniec udekoruj kruszonke przygotowana posypka z orzechéw, podawaj
L szt. Starta marchew $redniej z jogurtem i ciesz sie smakiem.

wielko$ci
2 tyzki Olej kokosowy
50 ml Syrop klonowy
900 ml Mleko migdatowe
11yzka ¢ Cynamon mielony

1 tyzeczka ¢ Cukier z prawdziwa
Wanilig Bourbon

1szczypta @ Imbir mielony
11tyzeczka @ Kardamon mielony
1szczypta ¢ Cynamon mielony

1szczypta @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

Do dekoracji

1 Garsé grubo siekanych
orzechéw pekan

4 tyzki Syrop klonowy

1szczypta @ S6l Morska
gruboziarnista jodowana
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