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Skł�dniki - Ilość osób: 5
 = Kot�nyi Produkte

N� kruszonkę

300 g Pł�tki owsi�ne

2 łyżki Siemię lni�ne, kruszone

40 g Siemię lni�ne

4 łyżki N�sion� chi�

1 G�rść grubo siek�nych

orzechów pek�n

4 szt. St�rt� m�rchew średniej

wielkości

2 łyżki Olej kokosowy

50 ml Syrop klonowy

900 ml Mleko migd�łowe

1 łyżk�  Cyn�mon mielony

1 łyżeczk�  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

1 szczypt�  Imbir mielony

1 łyżeczk�  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Do dekor�cji

1 G�rść grubo siek�nych

orzechów pek�n

4 łyżki Syrop klonowy

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Kruszonk� owsi�n� z orzech�mi

pek�n i w�nili�

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 190°C.

2 Przygotow�nie suszonych owoców pod kruszonk� (crumble): wymiesz�j

wszystkie skł�dniki w misce i rozłóż je w średniej wielkości n�czyniu do

pieczeni�. Piecz kruszonkę owsi�n� przez 30 minut w temper�turze 190°C

przy użyciu st�nd�rdowego ust�wieni� piek�rnik�. Pozost�w do

ostygnięci� i pokrój n� prostok�tne k�w�łki.

3 Posypk�: wymiesz�j w misce wszystkie skł�dniki, oprócz soli morskiej,

umieść je n� bl�sze do pieczeni� wyłożonej p�pierem do pieczeni� i posyp

sol� morsk�. Piecz przez 15 minut w temper�turze 190°C przy użyciu

st�nd�rdowego ust�wieni� piek�rnik� i pozost�w do ostygnięci�.

4 N� koniec udekoruj kruszonkę przygotow�n� posypk� z orzechów, pod�w�j

z jogurtem i ciesz się sm�kiem.
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