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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

400 g Skyr

10 Tropfen Rosenw�sser

2 Stk. Pfirsiche

60 ml W�sser

1 Pkg.  V�nillezucker Bourbon

2 TL  Curcum� gem�hlen

1 TL  Zimt gem�hlen

2 Prisen  Ingwer gem�hlen

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Musk�tnuss gem�hlen

Kühler Rosenskyr mit Pfirsichen

20—30 Min

Zubereitung

1 Skyr mit Rosenw�sser gut verrühren und in 3 Förmchen gießen. Für c�. 4

Std. in d�s Gefrierf�ch stellen.

TIPP :  Wer es etw�s süßer m�g, mischt 1–2 TL Kot�nyi Bourbon

V�nillezucker d�zu.

2 Vor dem Servieren die Förmchen �us dem Gefrierf�ch nehmen und �nt�uen

l�ssen.

3 W�hrenddessen die Pfirsiche entkernen und in kleine Würfel schneiden.

Mit dem W�sser in einer kleinen Pf�nne m�x. 2 Minuten dünsten. Curcum�,

Zimt, Ingwer, Pfe�er und Musk�tnuss hinzugeben und umrühren.

TIPP :  Wer m�g, k�nn st�tt der Pfirsiche M�rillen oder Nekt�rinen

verwenden.

4 Skyr �us den Förmchen �uf Teller stürzen und die w�rmen Pfirsiche d�rüber

verteilen.


