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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Kürbis (entkernt)

1 Stk. Apfel

150 g Vogerls�l�t

125 g Buchweizen

250 ml W�sser

2 EL Olivenöl

1 TL Honig

1 EL Apfelessig

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 EL  Kerbel gerebelt

2 EL  Dillspitzen geschnitten

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

Kürbis-Apfels�l�t mit
knusprigem Buchweizen

40—45 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt den B�ckofen �uf 220° C vorheizen. Den Kürbis in etw� 1

cm breite Sp�lten schneiden. Den Apfel w�schen, entkernen und ebenf�lls

in Sp�lten schneiden. Etw�s Olivenöl mit Kot�nyi Dillspitzen gerebelt und

Kot�nyi Knobl�uch gr�nuliert gut verrühren.

2 Im n�chsten Schritt die Kürbissp�lten mit der Ölmischung bepinseln und

�nschließend �uf ein mit B�ckp�pier belegtes B�ckblech legen. In den

Ofen geben und für 10 Minuten b�cken. N�ch 10 Minuten die Apfelsp�lten

d�zu geben und nochm�ls gemeins�m für weitere 10 Minuten im Ofen

l�ssen.

3 W�hrenddessen wird der crunchy Buchweizen zubereitet. Den Buchweizen

in einem Sieb unter fließendem W�sser w�schen, in einen Topf geben und

mit 250ml W�sser und einer Prise S�lz �ufkochen. Zugedeckt �uf der

�bgesch�lteten Pl�tte c�. 20 Minuten quellen l�ssen, bis d�s W�sser völlig

�ufgesogen ist.

4 Etw�s Öl in einer Pf�nne erhitzen und nun den Buchweizen d�rin rösten.

Mit etw�s S�lz und Kot�nyi Kerbel gerebelt würzen. Den Vogerls�l�t

w�schen und trocken schleudern. Die Kürbissp�lten s�lzen und etw�s

einziehen l�ssen.

5 Für d�s Dressing d�s Olivenöl, den Apfelessig, den Honig und etw�s S�lz

und Pfe�er gut mitein�nder verrühren. Abschließend Kürbis, Äpfel und

Vogerls�l�t gemeins�m �nrichten und mit dem Buchweizen bestreuen.

Zuletzt mit Dressing großzügig betr�ufeln.


