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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g Quino�

0.5 Stk. Hokk�idokürbis

1 Stk. Gr�n�t�pfel

1 Stk. Zwiebel

1 Pkg. Fet�

1 H�ndvoll B�byspin�t

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Kürbis-Quino� Bowl

30—40 Min

Zubereitung

1 Den Kürbis und Zwiebel in kleine feine Würfel schneiden und in einer

Pf�nne mit etw�s Olivenöl �nbr�ten. Mit etw�s Kot�nyi S�lz, Pfe�er und

1/2 TL Bio-Knobl�uch gr�nuliert würzen und gut vermischen.

2 Gegen Ende 2 h�ndvoll B�byspin�t hinzufügen und untermischen.

3 Quino� n�ch P�ckungs�nleitung kochen.

4 Die Kerne �us dem Gr�n�t�pfel entfernen und den Fet� fein schneiden.

5 Quino� mit dem Kürbisgemüse mischen und mit Gr�n�t�pfelkernen und

Fet� verfeinern. 


