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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Musk�tkürbis

2 EL Butterschm�lz

1 Stk. Weiße Zwiebel

1 L Gemüsesuppe

250 ml Obers

4 EL  P�prik� edelsüß spezi�l

1 Prise  Curcum� gem�hlen

1 Prise  Musk�tnuss gem�hlen

1 TL  Kori�nder gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Bunte Kürbiscremesuppe mit

Kürbiskern-Topping

20—30 Min

Zubereitung

1 Zwiebel sch�len und fein schneiden. Butterschm�lz in einem Topf erhitzen

und die Zwiebel d�rin gl�sig �ndünsten.

2 Kürbis sch�len und würfelig schneiden. Kürbisfleisch und P�prik� ebenf�lls

in den Topf geben und kurz mitrösten. Mit Gemüsebrühe �ufgießen und

�ufkochen.

3 Die Suppe mit Curcum�, gem�hlener Musk�tnuss, gem�hlenem Kori�nder,

S�lz und Pfe�er würzen. Weiterkochen, bis der Kürbis weich ist.

Anschließend mit einem Pürierst�b fein pürieren.

4 Nochm�l kurz �ufkochen, gegebenenf�lls n�chwürzen und die Suppe mit

etw�s Obers vermischen.

5 N�ch Belieben mit etw�s Kürbiskernöl und gerösteten Kürbiskernen oder

�ngebr�tenen Brotwürfeln servieren.


