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S�stojci 1 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

150 g Brokule

1 kom J�je

35 g B�dem�, mljevenih

2 kom. Češnj� češnj�k�

1 š�lic� M�slinovog ulj�

30 g P�rmez�n�

1 jušn� žlic�  Z�činsko bilje n�

d�lm�tinski

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

Kuglice od brokule i p�rmez�n�
30—40 Min

Priprem�

1 Z� pripremu kuglic�: Upotrijebite lim z� mu�ne koji ćete n�m�stiti

m�slinovim uljem. Dok priprem�te s�stojke, z�grijte pećnicu n� 200 °C

(392 °F).

2 Operite brokulu, uklonite st�bljiku te ost�t�k n�režite n� sitne, t�nke

kom�de. Potom n�sjeck�jte što je sitnije moguće jer će t�ko kuglice dobiti

gl�tku strukturu.

3 Sitno n�rib�jte p�rmez�n i zdrobite češnj�k. U zdjeli dobro promiješ�jte

sitno n�sjeck�nu brokulu s b�demim�, rib�nim p�rmez�nom i zdrobljenim

češnj�kom. Umiješ�jte i j�je u ost�le s�stojke.

4 Z�činite mješ�vinu jednom jušnom žlicom Kot�nyi z�činskog bilj� n�

d�lm�tinski, prstohv�tom Kot�nyi Him�l�jske soli i p�prom. Ponovno dobro

izmiješ�jte.

5 S�d oblikujte smjesu u m�nje kuglice. Preporučujemo v�m d� ih čvrsto

stisnete k�ko bi z�drž�le oblik.

6 St�vite kuglice n� lim z� pečenje mu�n� i pecite 20 minut�.


