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S�stojci 8 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Goveđih kostiju

2 kg Kuh�nog goveđeg but�

(T�felspitz)

1 kom Luk

5 listov�  Lovorov list cijeli

1 jušn� žlic�  P�p�r crni zrno

1 prstohv�t  Mušk�tni or�ščić

mljeveni

2 kom Povrć� z� juhu

Z� um�k od vl�sc�:

2 kom Žum�njk�

1 č�jn�

žličic�

Dijon senf�

2 č�jne

žličice

Svježeg limunovog sok�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

5 jušnh

žlic�

Vl�sc� (sitno

n�sjeck�nog)

200 ml Suncokretovog ulj�

Z� pečeni krumpir:

900 g Krumpir�

150 g Luk�

80 ml Ulj�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Kuh�n� govedin� s pečenim
krumpirom i um�kom od vl�sc�

160—190 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite kuh�nu govedinu, � priloge možete pripremiti z� vrijeme

kuh�nj�. Luk ogulite, prerežite n� pol� i izrez�nu površinu ispecite n� t�vi.

Z�tim operite goveđi but i goveđe kosti hl�dnom vodom.

2 U lon�c st�vite kuh�ti 5 lit�r� vode. Z�tim dod�jte goveđe meso i kosti,

p�p�r u zrnu i lovorov list te pustite d� se krčk�. N�kon otprilike 1.5 s�t

dod�jte povrće z� juhu (opr�no, oguljeno i izrez�no) i polovice luk� te pustiti

d� se krčk� još s�t vremen�. Juhu ponovno možete z�činiti s m�lo soli i

p�p�r.

3 Um�k od vl�sc� i pečeni krumpir možete pripremiti z� vrijeme kuh�nj�. U

zdjeli pomoću mikser� umiješ�jte žum�njke s m�lo soli, p�pr�, limunovog

sok� i senf�. Dod�jte ulje m�lo po m�lo i nemojte prest�ti miješ�ti dok se sve

ne poveže.

4 S�d umiješ�jte sitno n�sjeck�ni vl�s�c i po potrebi r�zrijedite s m�lo juhe. Z�

pečeni krumpir, prvo skuh�jte krumpir, � z�tim g� pustite d� se ohl�di.

N�rib�jte skuh�ni krumpir i dod�jte m�lo soli. Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk.

5 N� t�vi s uljem popržite n�rib�ni krumpir s lukom. Dobro promiješ�jte i pržite

dok ne post�ne hrsk�vo.

6 Kuh�nu govedinu poslužite uz povrće iz juhe, pečeni krumpir i um�k od

vl�s�c�. Krem špin�t i hren od j�buk� t�kođer su kl�sični prilozi z�

posluživ�nje uz kuh�nu govedinu.
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