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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom Kukuruz�

2 jušne žlice M�slinovog ulj�

1 č�jn�

žličic�
 Bio Češnj�k u

gr�nul�m�

1 č�jn�

žličic�

 P�prik� s Aromom

Dim�

7 jušnih

žlic�

P�rmez�n� n�rib�nog

1 jušn� žlic� Korij�nder� svježeg

(n�sjeck�nog)

Z� um�k od indijskih or�ščić�:

3 jušne žlice Indijskih or�ščić�

2 jušne žlice Kiselog vrhnj�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

Kukuruz n� ž�ru s um�kom od
indijskih or�ščić�

30—35 Min

Priprem�

1 Z� um�k od indijskih or�ščić�, or�ščiće st�vite u posudu prekrijte vodom i

ost�vite d� se n�m�ču n�jm�nje 2 s�t�.

2 Z�tim ih ocijedite i st�vite u blender s kiselim vrhnjem, m�lo vode i

prstohv�tom morske soli.

3 U lon�c st�vite m�lo vode s prstohv�tom soli d� se kuh�. Dod�jte kukuruz te

kuh�jte n� l�g�noj v�tri dok ne omekš�, � z�tim g� ocijedite.

4 Kukuruz osušite kom�dom kuhinjskog p�pir�, prem�žite g� m�slinovim uljem

i posip�jte g� s m�lo češnj�k� u pr�hu.

5 Dobro g� ispecite s� svih str�n� n� roštilju oko 5 do 10 minut�.

6 N� kr�ju, kukuruz obilno ukr�site s� svih str�n� um�kom od indijskih

or�ščić�. Dod�jte i p�rmez�n, prstohv�t dimljene p�prike i n�sjeck�ni

korij�nder.


