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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N� krem

1 kg M�rchew

2 szt Cebul� sz�lotk�

150 ml Śmiet�n� kremówk�

250 ml Wyw�r w�rzywny

1 szt  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szt  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 szt  W�nili� Bourbon l�sk�

Olej słonecznikowy

N� kulki

250 g K�sz� j�gl�n�

500 ml Wyw�r w�rzywny

60 g St�rty ser

0.5 łyżeczki  Kurkum� mielon�

1 filiż�nk� Śwież� pietruszk�

1 szt Cytryn�

Kulki j�gl�ne n� pierzynce z
m�rchewki i w�nilii

50—60 Min

Przygotow�nie

1 Do przygotow�ni� kremu potrzebujesz drobno posiek�ć m�rchewkę i

sz�lotkę. N�stępnie rozgrzej olej w rondlu i sm�ż n� nim w�rzyw�, �ż będ�

przezroczyste.

2 Dod�j mi�ższ i l�skę w�nilii, dolej wyw�r i śmiet�nę, wszystko dobrze

wymiesz�j i gotuj, �ż k�w�łki m�rchewki będ� miękkie.

3 Wyjmij l�skę w�nilii i zmiksuj c�łość blenderem. Dopr�w sol� i pieprzem.

4 Do przygotow�ni� kulek j�gl�nych, krótko przepłucz k�szę j�gl�n� i

n�stępnie z�gotuj z 500 ml wyw�ru i kurkum�. Niech się gotuje przez 20-30

minut.

5 Dopr�w sol� i pieprzem i pozost�w do ostygnięci�. N�stępnie dod�j st�rty

ser i dobrze wymiesz�j. Formuj m�łe kulki ręk�mi i sm�ż n� p�telni z

odpowiedni� ilości� gor�cego oleju, �ż będ� chrupi�ce.

6 Kulki pod�w�j n� puree ze śwież� pietruszk�, sokiem z cytryny i chrupi�c�

s�ł�tk�.


