Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na kulki rybne:

450 g
1szt

2 tyzki
2 tyzki

11yzka

11yzka

Na frytki:

600 g
30 ml

11yzka

Filety z morszczuka
Jajo

Butka tarta

Starty parmezan

Posiekana natka
pietruszki

¢ Grill Klasyczny
mieszanka przyprawowa

Ziemniaki do smazenia
Ocet

¢ Ziemniaki Western Style
mieszanka przyprawowa

Na sos cytrynowy:

100 g
40g
0.5 szt

11yzka

Jogurt grecki
Majonez
Sok i skérka z cytryny

¢ Pietruszka zielona cigta

Sél i pieprz

(KOTANYI

1881

Kulki rybne z frytkami
@ 50—-60 Min @@ D

Przygotowanie

1 Filety z morszczuka drobno posiekaj w malakserze i przetéz do miski. Dodaj
pozostate sktadniki i doktadnie wymieszaj. Uformuj 10-12 kulek.

2 Rozgrzej grill lub patelnie, dodaj niewielka ilos¢ oleju i smaz kulki rybne
przez okoto 10 minut, obracajac od czasu do czasu.

3 Ziemniaki obierz i pokréj w stupki. Doprowadz wode do wrzenia, dodaj ocet
oraz ziemniaki i gotuj przez okoto 12 minut. Nastepnie doktadnie odcedz.

L4 Rozgrzej olej do temperatury 130°C. Smaz potowe ziemniakéw przez okoto 3
minuty, wyjmij i odstaw na 30 minut. Powtérz z pozostata czescia.

5 Ponownie rozgrzej olej do 190°C i smaz ziemniaki przez kolejne 3—4 minuty,
az stang sie ztociste i chrupigce. Wyjmij i powtérz z resztag. Wymieszaj z
przyprawa.

W miedzyczasie potacz wszystkie sktadniki sosu w misce. Podawaj z frytki z
kulkami rybnymi, czastkami cytryny oraz sosem.



