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Kuracie dolné stehna s medovou
marinadou

@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Opléachnite kuracie stehné studenou vodou a osuste papierovou utierkou.
Narezte koZu okolo kosti na hornej strane.

2  Pripravte si marinddu zmieSanim slnecnicového oleja, zmesi Kotanyi na
grilovan( hydinu a medu polovicou tejto marinddy potrite dolné stehna.

3 Potrite celt kukuricu maslom, potom ochutte sol'ou a korenim.

L4 Dolné stehna grilujte zo vSetkych stran spolu priblizne 10 minat a ku koncu
grilovania ich potrite zvy$kom marinédy. Cell kukuricu tiez pripravte na
grile, kgm pekne nezhnedne.

5 Grilované kuracie Dolné stehné naservirujte s celou grilovanou kukuricou a

podavajte.



