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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

N� kurcz�k�

8 szt Udk� z kurcz�k�, z kości�

i ze skór�

250 ml Sok z �n�n�s�

250 ml Jogurt

3 szt Pl�stry �n�n�s�, z puszki

8 szt Org�niczn� cytryn�,

pokojon� w cienkie

pl�sterki

Olej słonecznikowy

2 łyżki  Grill do Kurcz�k�

miesz�nk� przypr�w

N� polentę

250 g Polent�

500 ml Bulion w�rzywny

kl�rowny

2 łyżki M�sło

4 łyżki P�rmez�n, t�rty

4 Żółtk�

2 łyżeczki  Curry

1 łyżeczk�  Tymi�nek ot�rty

2 łyżeczki  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

N� r�t�touille

4 szt Pomidory

1 szt Cukini�

2 szt P�pryk� czerwon�

2 szt Czerwon� cebul�

1 szt Ogórek

200 g Grecki ser z mlek�

owczego

Kurcz�k „H�w�ii Style” z
grillow�nymi w�rzyw�mi i
polent�

90—95 Min

Przygotow�nie

1 Umyj udk� z kurcz�k� zimn� wod� i osusz je.

2 Przygotuj m�ryn�tę z soku �n�n�sowego, jogurtu, przypr�wy do

grillow�nego drobiu Kot�nyi i oleju. Aby uzysk�ć n�jlepsze rezult�ty, dod�j

skł�dniki do n�czyni� i zmiksuj je n� gł�dki płyn z� pomoc� blender�

ręcznego.

3 Wlej m�ryn�tę n� udk� z kurcz�k� i dod�j pl�sterki cytryny.

Z�m�rynow�nego kurcz�k� wst�w do lodówki n� kilk� godzin.

4 W przyp�dku polenty podgrzej bulion w�rzywny z sol�, m�słem i curry.

Dod�j polentę i gotuj przez 10 minut, ci�gle miesz�j�c. Wmiesz�j p�rmez�n.

Pozost�w do ostygnięci�. Wmiesz�j żółtk�. Rozłóż polentę w n�czyniu i

piecz przez 40 minut w temper�turze 170°C (338°F).

5 Aby przygotow�ć r�t�touille, pokrój pomidory n� ćwi�rtki, cukinię pokrój w

2-centymetrowe k�w�łki, � cebulę obierz i pokrój w duże pl�stry.

6 Obierz ogórk�, pokrój go n� pół i z� pomoc� łyżki usuń n�sion�. N�stępnie

pokrój połówki n� 2 cm k�w�łki. Usuń rdzeń z p�pryki, � resztę pokrój w

p�ski.

7 Cebulę umieść w n�czyniu ż�roodpornym bezpośrednio n� grillu i polej

odrobin� oleju. Lekko pods�m�ż, stopniowo dod�w�j w�rzyw� (cukinię,

p�prykę i ogórek s�ł�tkowy) i sm�ż, �ż również się lekko zrumieni�. N�

koniec dod�j pomidory. Dopr�w w�rzyw� pietruszk�, m�jer�nkiem,

przypr�w� do gyros�, sol� i pieprzem.

8 Pl�sterki �n�n�s� pokrój n� k�w�łki wielkości kciuk�.

9 N� 2 godziny przed grillow�niem wyjmij m�rynow�ne udk� z kurcz�k� z

lodówki �le pozost�w ci�gle w przykrytym n�czyniu, t�k �by osi�gnęły

temper�turę pokojow�.

10 W n�czyniu ż�roodpornym ułóź udk� kurcz�k� skór� do góry, posyp

przypr�w� grillow� do kurcz�k� Kot�nyi i dod�j pl�sterki cytryny i k�w�łki

�n�n�s�. Umieść je n� grillu n� pośrednim ogniu w temper�turze 180°C

(356°F) n� 50 minut.

11 Pokrój schłodzon� polentę i zrumień j� ze wszystkich stron n� grillu.

12 Przed pod�niem pokrój ser owczy n� k�w�łki i wymiesz�j z r�t�touille.
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Oliw� z oliwek

2 łyżeczki  Przypr�w� do Gyros�

1 łyżeczk�  M�jer�nek ot�rty

1 łyżeczk�  Pietruszk� zielon� cięt�

1 szczypt�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�


