Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt

1szt

L tyzki

309

120 g

250 ml
11yzeczka
11yzeczka
0.5 tyzeczka

11yzka

Kotlety z piersi kurczaka
(4+00g)

¢ Panierka Chrupigcy
Kurczak Klasyczna

Olej

Parmezan starty
Mozzarella

Passata pomidorowa

@ Czosnek granulowany
@ Oregano otarte
Cukier

Oliwa z oliwek

Sél i pieprz do smaku

Listki $wiezej bazylii lub
oregano (opcjonalnie, do

dekoracji)

(KOTANYI

1881

Kurczak po parmensku
@ 20—25Min @@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 200°C. Lekko rozbij piersi z kurczaka, aby miaty
réwna grubosé. Pokrdj mozzarelle w plastry.

2 Do jednej miski wlej 500 ml zimnej wody, a do drugiej wsyp panierke
Kotanyi. Kazdy kawatek migsa krétko zanurz w wodzie, a nastgpnie od razu
obtocz w panierce Kotanyji.

3 Rozgrzejolej na patelni do 170°C i smaz kurczaka przez 3—4 minuty z kazdej
strony, az bedzie ztocisty. Odsacz na sicie, aby usungé nadmiar ttuszczu.

4 W miedzyczasie w matym rondelku potacz passate pomidorowa, oliwe z
oliwek, czosnek, oregano, cukier, sél i pieprz. Gotuj sos na matym ogniu
przez 10-15 minut, az lekko zgestnieje.

5 Utéz usmazonego kurczaka w naczyniu zaroodpornym. Na kazdy kawatek
natéz 1-2 tyzki sosu, a nastepnie posyp mozzarellg i parmezanem. Zapiekaj
przez 10 minut, az ser sie roztopi i lekko zarumieni.

Podawaj z makaronem, purée ziemniaczanym lub po prostu ze $wiezg satata
i odrobing bazylii dla $wiezosci.



