Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

300¢g Filet z kurczaka

2 tyzki Olej sezamowy

1szt. Marchew

150 g Brokut, mate rézyczki

100 g Kietki fasoli

125 ml Bulion z kurczaka

250 ml Mleko kokosowe

40g Orzechy nerkowca

11yzka ¢ Ziota Tajskie mieszanka
przypraw

1szczypta @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta @ Pieprz Czarny ziarnisty

pok

PR s P P N

& -
e
g2
.
& &
++'l-t

(KOTANYI

1881

Kurczak po tajsku z azjatyckimi
ziotami
@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Obierz marchewkii pokrdjje na paski o szerokosci1cm.

2 Pokrdj filet z kurczaka na cienkie paski i posyp solg morska i mielonym
pieprzem.

3 Rozgrzej olej sezamowy w woku i obsmaz paski kurczaka. Dodaj marchewki,
brokuty i smaz przez chwile.

4 WIlej bulion z kurczaka i pozwdl, by sie zredukowat. Dodaj mleko kokosowe,
mieszanke przypraw Ziota Tajskie Kotanyii ponownie zredukuj.

5 Nastepnie dodaj kietki fasoli i przypraw do smaku solg morska i mielonym
pieprzem.

6 Lekko upraz orzechy nerkowca na suchej patelni, wymieszaj i ciesz sie
smakiem.



