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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

300 g Filet z kurcz�k�

2 łyżki Olej sez�mowy

1 szt. M�rchew

150 g Brokuł, m�łe różyczki

100 g Kiełki f�soli

125 ml Bulion z kurcz�k�

250 ml Mleko kokosowe

40 g Orzechy nerkowc�

1 łyżk�  Zioł� T�jskie miesz�nk�

przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Kurcz�k po t�jsku z �zj�tyckimi

zioł�mi

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Obierz m�rchewki i pokrój je n� p�ski o szerokości 1 cm.

2 Pokrój filet z kurcz�k� n� cienkie p�ski i posyp sol� morsk� i mielonym

pieprzem.

3 Rozgrzej olej sez�mowy w woku i obsm�ż p�ski kurcz�k�. Dod�j m�rchewki,

brokuły i sm�ż przez chwilę.

4 Wlej bulion z kurcz�k� i pozwól, by się zredukow�ł. Dod�j mleko kokosowe,

miesz�nkę przypr�w Zioł� T�jskie Kot�nyi i ponownie zredukuj.

5 N�stępnie dod�j kiełki f�soli i przypr�w do sm�ku sol� morsk� i mielonym

pieprzem.

6 Lekko upr�ż orzechy nerkowc� n� suchej p�telni, wymiesz�j i ciesz się

sm�kiem.


