Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

500 g

0.5 szt

1szt
4 tyzki
250¢g
1szt
1szt

2 szt

Udka z kurczaka bez kosci
i skéry

¢ Grill do Kurczaka
mieszanka przyprawowa

Sok z potéwki cytryny
Oliwa z oliwek

Ryz diugoziarnisty
Czerwona cebula, mata
Swiezy ogérek
Dojrzate pomidory

Zielona satata do wyboru
(np. lodowa lub rzymska)

Opcjonalnie: jogurt grecki,

sos tahini lub hummus

(KOTANYI

1881

Kurczak Shawarma
@ 45-50Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Umiesé¢ kurczaka w misce, dodaj mieszanke przyprawowa Kotanyi Grill do
Kurczaka, sok z cytryny i oliwe z oliwek. Dobrze wymieszaj i zamarynuj
mieso na co najmniej 30 minut, najlepiej na cata noc.

2 Ugotuj ryz w osolonej wodzie zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Odcedz i
pozostaw pod przykryciem, aby nie wystygt.

3 Czerwong cebule pokréj w cienkie pétksiezyce, ogérka i pomidory w kostke,
a satate porwij lub pokré;.

L4 Usmaz kurczaka na mocno rozgrzanej patelni bez dodatku ttuszczu — kilka
minut z kazdej strony, az tadnie sie zarumieni i bedzie chrupiacy na
brzegach. W razie potrzeby smaz partiami, by uzyskac¢ lepsze
przyrumienienie. Odstaw na 5 minut, a nastepnie pokréj w paski.

5 W kazdej misce utéz warstwami: ugotowany ryz, grillowanego kurczaka
shawarma, $wieze pomidory, ogérka, cebule i satate. Na wierzch mozesz
doda¢ jogurt grecki, sos tahini lub tyzke hummusu.



