(KOTANYD)

Kurczak w sosie z brzoskwini,
miodu i biatego wina

@ 25-30Min @@ D

Przygotowanie

N/
1 Dopraw filety z kurczaka przyprawa Kotanyi Grill do kurczaka. Szalotke
Sktadniki - llo$¢ oséb: 4 pokréj w pétplasterki, a brzoskwinie na kliny.

¢ = Kotanyi Produkte - . . . .
Y 2 Rozgrzej oliwe na patelni, obsmaz kurczaka z obu stron przez 3-5 minut, az

600 g Filet 7 kurczaka sie tadnie zarumieni. Wyjmij mieso i odstaw na bok. Na tej samej patelni
odsmaz szalotke, az zmigknie.

1.5 tyzki ¢ Grill do Kurczaka P € €

mieszanka przypraw 3 Dodaj plasterki brzoskwini i smaz przez okoto 1 minute z kazdej strony. Skrop
2 tyzki Oliwa z oliwek miodem, dodaj biate wino i rozmaryn, gotuj przez 2 minuty.
1szt Szalotka L4 W16z kurczaka z powrotem na patelnie, przykryj i dus na matym ogniu przez
100 ml Biate wino 15 minut, az sos zgestnieje, a mieso bedzie miekkie. Podawaj z ryzem
%0 Mash basmati, puree ziemniaczanym lub pieczonymi ziemniakami. Udekoruj

g asto
$wiezym rozmarynem.

2 szt Dojrzate brzoskwinie
11yzka Miéd

11yzeczka ¢ Tymianek otarty




