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Vildgos miso paszta
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¢ archive: Kurkuma
répaval, gydémbérrel és
més finom izekkel

¢ Korianderlevél, szeletelt

¢ Kdmény, Srolt

Fdldimogyord
Ujhagyma
Kaliforniai paprika

Friss koriander

Sérgarépa
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Kurkumas kdékuszleves
@ 45—60 Perc @ P O

Elkészités

1 Azels6 [épésben az udon tésztat a csomagolés utasitasai szerint készitsiik
el, majd csepegtessik le és tegyik félre tovabbi felhasznalasra.

2 A f6zésiidb alatt a hagymat és a fokhagymat tisztitsuk meg és vagjuk
finomra.

3 Olvasszuk meg a kdékuszolajat egy nagy serpenydben. Péaroljuk meg benne
a hagymat és a fokhagymat. Ezutdn aduk hozza a kurkumas
fliszerkeveréket és a tobbi fliszert. Keverjlik j6l &ssze.

L4 1 perc mulva toltsiik ra a kékusztejet, és keverjik bele a miso pasztat.
Hagyjuk féni kériilbeltil 10 percig. izesitsiik egy kevés séval és borssal,
valamint a lime levével.

5 Piritsuk meg a mogyorét egy serpenybben. Mossuk és hdmozzuk meg a
sargarépat. Vagjuk vékony csikokra. Az Gjhagymat vagjuk finom karikakra.
Mossuk meg a paprikat, és vagjuk szintén finom csikokra.

6 Tegytk a tésztat talakba, és 6ntsik ra a forré levest. Talaldsnal adjuk hozza
a finomra vagott z&ldségeket, hintsiik meg friss korianderrel és a piritott
féldimogyoréval.



