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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

800 ml Kókusztej

300 g Udon tészt�

1 fej Vörösh�gym�

1 gerezd Fokh�gym�

1 evők�n�l Kókuszol�j

2 evők�n�l Vil�gos miso p�szt�

1 db Lime

2 evők�n�l  Kurkum� rép�v�l,

gyömbérrel és m�s finom

ízekkel

0.5

te�sk�n�l

 Kori�nderlevél, szeletelt

0.5

te�sk�n�l

 Kömény, őrölt

50 g Földimogyoró

2 db Újh�gym�

1 db K�liforni�i p�prik�

1 csésze Friss kori�nder

1 db S�rg�rép�

Kurkum�s kókuszleves
45—60 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben �z udon tészt�t � csom�gol�s ut�sít�s�i szerint készítsük

el, m�jd csepegtessük le és tegyük félre tov�bbi felh�szn�l�sr�.

2 A főzési idő �l�tt � h�gym�t és � fokh�gym�t tisztítsuk meg és v�gjuk

finomr�.

3 Olv�sszuk meg � kókuszol�j�t egy n�gy serpenyőben. P�roljuk meg benne

� h�gym�t és � fokh�gym�t. Ezut�n �duk hozz� � kurkum�s

fűszerkeveréket és � többi fűszert. Keverjük jól össze.

4 1 perc múlv� töltsük r� � kókusztejet, és keverjük bele � miso p�szt�t.

H�gyjuk főni körülbelül 10 percig. Ízesítsük egy kevés sóv�l és borss�l,

v�l�mint � lime levével.

5 Pirítsuk meg � mogyorót egy serpenyőben. Mossuk és h�mozzuk meg �

s�rg�rép�t. V�gjuk vékony csíkokr�. Az újh�gym�t v�gjuk finom k�rik�kr�.

Mossuk meg � p�prik�t, és v�gjuk szintén finom csíkokr�.

6 Tegyük � tészt�t t�l�kb�, és öntsük r� � forró levest. T�l�l�sn�l �djuk hozz�

� finomr� v�gott zöldségeket, hintsük meg friss kori�nderrel és � pirított

földimogyoróv�l.


