Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

500 ml Ovsené mlieko alebo
mandlové mlieko

3 kus Cokolada na varenie,
Glomky

2PL Kakaovy prasok, surovy

1CL ¢ Kurkuma mleta

1 tipka ¢ Skorica mleta

1 &tipka @ Morska sol’ jedla
jédovana

1 Stipka ¢ Cierne korenie celé

Med alebo agévovy sirup
(volitel'né)

(KOTANYI

1881

Kurkumova horlica ¢okolada so
Skoricou

@ 10—15Min @@ @

Priprava

1 Zohrejte mlieko v hrnci a zlozte z ohna. Metli¢kou vmieSavajte cokoladu, kgm
sa nerozpusti.

2 Potom pridajte dochucovaciu zmes a kakaov( prasok a na osladenie pouzite
med alebo agéavovy sirup (volitel'né).

3 Znova premiesajte, potom zmesou napliite pohére a podavajte teplé.



