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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 ml Ovsené mlieko �lebo

m�ndľové mlieko

3 kus Čokol�d� n� v�renie,

úlomky

2 PL K�k�ový pr�šok, surový

1 ČL  Kurkum� mlet�

1 štipk�  Škoric� mlet�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Med �lebo �g�vový sirup

(voliteľné)

Kurkumov� horúc� čokol�d� so
škoricou

10—15 Min

Prípr�v�

1 Zohrejte mlieko v hrnci � zložte z ohň�. Metličkou vmieš�v�jte čokol�du, kým

s� nerozpustí.

2 Potom prid�jte dochucov�ciu zmes � k�k�ový pr�šok � n� osl�denie použite

med �lebo �g�vový sirup (voliteľné).

3 Znov� premieš�jte, potom zmesou n�plňte poh�re � pod�v�jte teplé.


