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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kotányi Produkte

500 ml Ovsené mlieko alebo

mandľové mlieko

3 kus Čokoláda na varenie,

úlomky

2 PL Kakaový prášok, surový

1 ČL  Kurkuma mletá

1 štipka  Škorica mletá

1 štipka  Morská soľ jedlá

jódovaná

1 štipka  Čierne korenie celé

Med alebo agávový sirup

(voliteľné)

Kurkumová horúca čokoláda so
škoricou

10—15 Min

Príprava

1 Zohrejte mlieko v hrnci a zložte z ohňa. Metličkou vmiešavajte čokoládu, kým

sa nerozpustí.

2 Potom pridajte dochucovaciu zmes a kakaový prášok a na osladenie použite

med alebo agávový sirup (voliteľné).

3 Znova premiešajte, potom zmesou naplňte poháre a podávajte teplé.


