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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

N�mirnice:

250 g Kus-kus�

80 g Tikvic�

80 g Ljutike

60 g P�prike žute

60 g P�prike crvene

80 g Ml�dog luk�

80 g Kuh�ne cikle

30 g Peršin list�

Dressing:

1 č�jn�

žličic�

 Z�činsko bilje z� s�l�tu

0.5 žličice Dijon senf�

0.2 dcl Sez�movog ulj�

0.8 dcl M�slinovog ulj�

0.5 žličice  Morsk� sol grub�

0.5 žličice  P�p�r š�reni u zrnu

Kus-kus (t�bbouleh) s�l�t�

25—30 Min

Priprem�

1 Kus-kus obr�dite u 250 ml uz�vrele vode koju prethodno z�činite s Kot�nyi

mješ�vinom Zeleno z� juhu, dod�jte m�lo soli i ulj� te ohl�dite k�d� n�bubri.

2 Svo povrće n�režite n� sitne kockice, osim peršin� koji se treb� n�rez�ti n�

veće kom�de.

3 Preljev z� s�l�tu r�dite ovim redom: ocijedite sok limete u zdjelu, dod�jte

z�čine i senf, postepeno dod�jte ulje dok energično miješ�te pjenj�čom.

4 Sve s�stojke povežite s dressingom, servir�jte u prigodnu zdjelu i dekorir�jte

s p�r kriški limete.


