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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kotányi Produkte

250 g Kuskus

2 PL Olivový olej

200 g Feta

1 kus Sladké zemiaky,

predvarené

1 kus Avokádo

1 kus Mango

3 kus Jarná cibuľka

1 Za hrsť čerstvej mäty

1 kus Citrón

1 ČL Čierne sezamové

semienka

2 PL  Karí koreninový

prípravok

Kuskusový šalát s feta syrom a
sladkými zemiakmi

20—30 Min

Príprava

1 Uvarte kuskus podľa návodu na jeho obale, zmiešajte s organickým kari

korením a olivovým olejom a odložte nabok.

2 Zeleninu a ovocie nakrájajte na kocky, jarnú cibuľku nakrájajte na tenké

kolieska a feta syr rozdrobte.

3 Nastrúhajte 1 ČL citrónovej kôry a vytlačte šťavu z jedného citróna.

Nakrájajte mätu na tenké prúžky. Zmiešajte všetky prísady okrem

sezamových semienok s kuskusom.

4 Ozdobte sezamovými semienkami a podávajte.


