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Kuskusovy Salat s feta syrom a
sladkgmi zemiakmi

@ 20-30Min @ Q@

Priprava

1 Uvarte kuskus podl'a ndvodu na jeho obale, zmie$ajte s organickgm kari
Ingrediencie 4 Porcie korenim a olivovgm olejom a odlozte nabok.

¢ = Kotanyi Produkt . . 23 s . P Za s 2
crangtrrodukte 2 Zeleninu a ovocie nakréjajte na kocky, jarnt cibul’ku nakréjajte na tenké

kolieska a feta syr rozdrobte.

250g Kuskus
2 PL Olivovy olej 3 Nastrihajte 1 CL citréonovej kdry a vytlacte stavu z jedného citréna.
200 g Feta Nakréjajte m&tu na tenké priazky. Zmiesajte vSetky prisady okrem
sezamovych semienok s kuskusom.
1 kus Sladké zemiaky,
predvarené L Ozdobte sezamovgmi semienkami a podévajte.
1 kus Avokado
1 kus Mango
3 kus Jarné cibul'ka
1 Za hrst Cerstve] méaty
1 kus Citrén
1CL Cierne sezamové
semienka
2PL @ Karf koreninovy
pripravok
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